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Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

в условиях общеобразовательного класса  
Пояснительная записка  

В соответствии с Лицензией МОУ «Ключевская СОШ» в 2024-2025 учебном году 

реализует федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Нормативную базу формирования учебного плана составляют следующие документы: 

          - Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ 

«Ключевская СОШ». 
Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

- создание адаптивной образовательной среды;  

-осуществление индивидуального подхода к учащимся, имеющим особые 

образовательные потребности и ограниченные возможности здоровья;  

- создание максимально вариативной образовательной среды; 

  - обеспечение базового образования для каждого школьника;  

- содействие развитию  познавательных и творческих способностей обучающихся. 

Учебный  план  основного общего  образования  для обучающихся по адаптированным 

программам  предусматривает  пятилетний  срок обучения.  Учебный процесс по 

адаптированным программам основного общего образования осуществляется при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, 

которая реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, 

специфические методы, приемы работы, дополнительные часы на коррекционные занятия. 

Учебный план для детей с легкой умственной отсталостью включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся Программы является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении 

повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов 

  Обучение по АООП осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированных по результатам комплексного обследования обучающихся, в порядке, 



установленном законодательством Российской Федерации. АООП учитывает особенности 

психофизического развития обучающихся с легкой умственной отсталостью, их 

типологические и индивидуальные возможности, обеспечивающие коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию, и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности.   

  Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

удовлетворяющих потребности и интересы обучающегося с легкой умственной 

отсталостью.  

Учебный план для обучающего 5 класса - максимально допустимая недельная нагрузка 29 

часов. Обучение детей осуществляется в общеобразовательных классах, так как других 

условий для обучения таких детей нет. Поэтому распределение учебных часов 

приближено к условиям общеобразовательного класса, с учетом индивидуального 

подхода, отбора учебного материала, интегрированного подхода при преподавании 

предметов. 

В 5 классе введены предметы: 

«Русский язык» и «Чтение» имеют практическую и коррекционную направленность, 

способствуют повышению уровня общего и речевого развития учащихся, формированию 

элементарных навыков грамотного письма, формированию коммуникативных навыков. 

Содержание обучения данной области строится на принципах коммуникативного подхода, 

который направлен на развитие контекстной устной и письменной речи. 

Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим особенностям 

интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно 

освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения 

грамматических правил и категорий. Изучение данных предметов расширяет лексику, 

позволяет преодолеть речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, 

способствует освоению нравственных норм социального поведения на образцах 

доступных литературных жанров. 

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – 

геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важными математическими знаниями, 

умениями и навыками обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях (профессиях) по труду. Математика способствует повышению 

уровня общего развития и коррекции недостатков познавательной деятельности.   

 «Природоведение» способствуют формированию у обучающихся мировоззренческих 

навыков, позволяют понять и изучить окружающую действительность, формируют запас 

знаний о многообразии объектов и явлений природы, воспитывают экологическую 

культуру и бережное отношение к родной природе. Основной задачей является 

расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Изучение 

данных предметов способствует формированию практических навыков взаимодействия с 

объектами природы, ее явлениями. 

«Основы социальной жизни» формируют систему знаний о самых значимых 

исторических событиях, позволяют изучить социальные и общественные явления, 

формируют нравственные и правовые нормы жизни в обществе. Нарушение сложных 

форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, 

обобщение, планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе 

развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких 

ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, 



производство, культуру, общественный уклад. Изучение данных общеобразовательных 

областей способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, формированию 

простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре 

государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях 

общества и др. 

«Физическая культура» включена в учебный план с целью укрепления здоровья 

обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, включает элементы спортивной 

подготовки. Направлена на коррекцию психофизического развития обучающихся, 

выполняет общеразвивающую функцию, формирует двигательные умения школьников, 

способствует укреплению здоровья.  

«Изобразительное искусство» Цель изучения предмета «Изобразительное искусство» 

заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

«Музыка» учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, уме-

ний и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способнос  

Образовательная область «Технология» включает трудовое обучение и профессиональное 

обучение. В образовательном учреждении отсутствуют условия для профессионально — 

трудового обучения детей 5 - 9 классов, поэтому данный предмет реализуется через 

предмет «Технология».  

Компонент образовательного учреждения учебного плана дополнен предметами. 

Информатика с целью формирование знаний о значении информатики и  

вычислительной техники в развитии общества и в изменении характера труда человека; 

 ОБЗРс целью предупреждения асоциального поведения и формирования безопасного 

поведения детей. Обучающиеся посещают данные занятия совместно с классом, но по 

индивидуальной «траектории». Специальной задачей коррекционного обучения является 

исправления дефектов развития ребенка с нарушением интеллекта. Индивидуальные 

занятия с педагогом психологом, по формированию психологических качеств личности с 

целью создания комфортных условий для ребенка в школе и дальнейшей жизни;  

Психокоррекционные занятия. Цель психокорреционных занятий заключается в 

применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков 

адекватного поведения.  

Учебные занятия организуются в первую смену при 5-дневной учебной неделе и 

начинаются в 8.40. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Оценку обучающихся с легкой степенью умственной отсталости в 5- х - 9-х классах 

школы по всем предметам Программы, за исключением коррекционного блока, принято 

осуществлять по пятибалльной системе с измененной шкалой оценивания по каждому 

предмету. Вследствие того, что образование для обучающихся с умственной отсталостью 



не является цензовым, отметки в баллах, выставляемые обучающимся, также не являются 

"цензовыми", т.е. они не могут быть приравнены к оценкам учащихся 

общеобразовательных школ, а являются лишь показателем успешности продвижения 

воспитанников по отношению к самим себе. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в 

освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. 

поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, 

способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся существующих проблем 

в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, 

этапы освоения которых зафиксированы в рабочих программах. В текущей оценке 

используется весь арсенал форм и методов проверки с учётом особенностей учебного 

предмета. 

Текущий контроль - это систематическая проверка образовательных (учебных) 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с основной образовательной программой соответствующего 

уровня образования. 

Целью текущего контроля успеваемости является определение степени освоения 

учащимися адаптированной основной образовательной программы соответствующего 

уровня общего образования в течение учебного года по всем учебным предметам 

учебного плана во всех классах. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в школе проводится по всем предметам 

учебного плана поурочно. Периодичность и формы поурочного контроля определяются 

педагогами в соответствии с учебно-методическим комплектом по предмету. 

В МОУ «Ключевская  СОШ» предусмотрены различные виды текущего контроля знаний 

обучающихся: 

- устный опрос - контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) учебного предмета в виде ответов на вопросы и обсуждения 

ситуаций; 

- письменный контроль - контроль, предполагающий работу с поставленными 

вопросами, решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по 

отдельным темам (разделам) курса; 

- комбинированный опрос - контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким 

темам; 

- защита и презентация домашних заданий - контроль знаний по индивидуальным 

или групповым домашним заданиям с целью проверки правильности их выполнения, 

умения обобщать пройденный материал и публично его представлять, прослеживать 

логическую связь между темами курса. 

В зависимости от особенностей предмета проверки (оценки) предполагаемого способа 

выполнения работы и представления ее результатов рабочие программы учебных 

предметов могут предусматривать устные, письменные и практические контрольные 

работы. 

К устным контрольным работам относятся выступления с докладами (сообщениями) по 

определенной учителем или самостоятельно выбранной теме; выразительное чтение (в 

том числе наизусть) или пересказ текстов; произнесение самостоятельно сочиненных 

речей, решение математических и иных задач в уме; комментирование (анализ) ситуаций; 



разыгрывание сцен (диалогов) с другими участниками образовательного процесса; 

исполнение вокальных произведений; другие контрольные работы, выполняемые устно. 

К письменным контрольным работам относятся диктанты, изложение художественных и 

иных текстов, подготовка рецензий, конспектирование (реферирование) научных текстов; 

сочинение; решение математических и иных задач с записью решения; создание и 

редактирование электронных документов; создание графических схем; выполнение 

стандартизированных тестов; другие контрольные работы, результаты которых 

представляются в письменном виде. 

К практическим контрольным работам относятся проведение наблюдений; постановка 

лабораторных опытов (экспериментов); изготовление макетов, моделей; проверка с 

использованием электронных систем тестирования, нормативов по физической культуре. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебной четверти (полугодия), 

определяется контрольно-оценочными материалами учебно-методического комплекта по 

предмету. 

В интересах оперативного управления процессом обучения учителя, помимо контрольных 

работ, вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных 

образовательных достижений, обучающихся (проверочные работы), в том числе в 

отношении отдельных обучающихся. 

Количество, сроки и порядок проведения проверочных работ устанавливаются учителями 

самостоятельно. Отметки, выставленные обучающимся по результатам выполнения 

проверочных работ, в классный журнал заносятся по усмотрению учителя. 

Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий. 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3,4) Отметка учащихся за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля знаний. Для объективной 

аттестации обучающихся за четверть необходимо наличие не менее трех отметок (при 

учебной нагрузке 1-2 ч. в неделю) и более трех (при учебной нагрузке более 2 ч. в 

неделю). 

Учащиеся 5-9-х классов, освоившие в полном объеме содержание АООП ООО текущего 

учебного года (годовые отметки по всем предметам учебного плана не ниже 

«удовлетворительно»), переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации (годовое оценивание) по 

одному или нескольким учебным предметам при отсутствии уважительной причины 

признаются академической задолженностью. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Решение о форме и условиях продолжения освоения конкретными обучающимися 

основных образовательных программ принимается Педагогическим советом. 

 

 

 

 



Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

МОУ «Ключевская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в условиях общеобразовательного класса 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в неделю  

   Всего часов 

Класс 5 класс 7класс 8 класс  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 12 

Математика Математика 4 3 3 10 

Информатика - 1 1 2 

Естествознание Природоведение 2 - - 2 

Биология - 2 2 4 

Человек и 

общество 

География - 2 2 4 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

Мир истории - - - 0 

История Отечества - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 6 

Технология Профильный труд 6 7 7 20 

Итого  27 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 4 

 Русский язык 1 - - 1 

 Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 89 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 18 

Психокоррекционные занятия 4 4 4 12 

Социально – бытовая ориентировка 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность  4 4 4 12 

«Учимся жить вместе» 2 2 2 6 

Спортивные игры 1   6 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты - 1 1 2 

Всего 39 40 40 119 

 

 



Учебный план 

по адаптированной основной образовательной программе образования обучающихся 

основного общего образования с умеренной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2 

на 2024-2025 учебный год 

Обучение по АООП образования обучающихся основного общего образования с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) регламентировано следующими 

документами : 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию нарушений личностного развития 

и нарушений познавательных процессов обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных 

знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.  

При составлении индивидуального учебного плана учитываются возможности обучающегося, 

уровень его работоспособности, индивидуальный темп протекания познавательных процессов. 

Продолжительность индивидуальных занятий на дому зависит от эмоционально-

личностных особенностей ребенка при обучении и взаимодействии с ним и составляет - 15-35 

минут. 

Речь и альтернативная коммуникация 

Речь и альтернативная коммуникация – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. 

Нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. У 

детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими сильно затруднено, либо невозможно. В связи с этим, 

обучение детей общению должно включать целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

также на обучение использованию альтернативных средств общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации.  

Задачи:  

-учить понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических 

изображений, рисунков  

-развивать умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом  

-развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения и фиксировать взгляд на лице 

партнёра  

-учить пользоваться индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями, либо другим доступным способом  

- учить понимать и выполнять словесные инструкции (на, дай, возьми)  

- продолжать учить реагировать на своё имя. 

Математические представления. 



Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. 

Актуальность предмета обусловлена тем, что одними из самых сложных знаний, умений и 

навыков, включенных в содержание общественного опыта, которым овладевают подрастающие 

поколения, являются математические. Они носят отвлеченный характер, оперирование ими 

требует выполнения системы сложных умственных действий. В повседневной жизни, в быту и в 

играх ребенок достаточно рано начинает встречаться с такими ситуациями, которые требуют 

применения, хотя и элементарного, но все же математического решения (приготовить угощение 

для друзей, накрыть стол для кукол, разделить конфеты поровну и т.д.), знания таких отношений, 

как «много», «мало», «больше», «меньше», «поровну», умения определить количество предметов 

во множестве, а также выбрать соответствующее количество элементов из множества и т.д. 

Сначала с помощью взрослых, а затем самостоятельно дети разрешают возникающие проблемы. 

Обучающей задачей является получение на занятиях представления о различных признаках 

предметов, обучение сравнивать и устанавливать взаимно однозначные соответствия, получение 

представлений о количестве и числе, элементарных математических представлений о форме, 

величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных представлений и др.  

Цель обучения – формирование элементарных математических представлений и умения применять 

их в повседневной жизни. 

Описание возможных результатов обучения: 

- умение определить по одному или двум сенсорным эталонам; найти, подать названный предмет, 

выбрав из ряда объектов; 

- ориентировка в величине (длинный – короткий, узкий – широкий, высокий – низкий); 

- понимание количества предметов (один, много, ни одного, мало) 

-узнавание предметов по форме (круг, квадрат, треугольник) 

- понимание простых предлогов с пространственным значением (в, на, под) 

Окружающий природный и социальный мир 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

 Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях 

неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

При ознакомлении с предметным миром, природой и социальными явлениями у интеллектуально 

неполноценных детей формируется понимание логических отношений: части и целого, причины и 

следствия, временной последовательности. На основе анализа реальных фактов и явлений 

(особенно наглядных в природе) дети учатся делать простейшие обобщения, умозаключения, 

выводы.  

Обучающие задачи: в ходе ознакомления с окружающим, прежде всего, появляется возможность 

расширить представления ребёнка о том предметном мире, в котором он живёт, выделить и 

сделать предметом его внимания те материальные условия существования, которые будут его 

окружать всю жизнь и во многом определять условия деятельности. 

Коррекционные задачи:  

- развивать наблюдательность и любознательность  

- формировать нравственное поведение детей в природе  

- воспитать эстетическое отношение к природе, способность видеть красоту родной природы  

- учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы  

- развивать ощущения, восприятия, представления  

- создать у детей предпосылки к развитию речи  

- формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов и мимики  

- учить понимать обращённую речь  

- формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого  



Человек 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе, с 

формирования навыков самообслуживания – это важные направления обучения ребенка с 

нарушениями развития, так как способность обслуживать себя необходима для независимой 

жизни любого человека.  

Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе 

самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить детям навыки 

самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по 

самообслуживанию, учить решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. Учащиеся первых лет обучения приобретают 

первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене, детально отрабатываются все 

трудовые операции по санитарно - гигиеническим требованиям и самообслуживанию, 

аккуратному принятию пищи.  

Основной задачей обучения навыкам является целенаправленная подготовка к жизни, снижению 

уровня опеки со стороны взрослых, для формирования максимального уровня самостоятельности. 

Необходимым условием является создание атмосферы доброжелательного общения, совместная с 

деятельность, соответствующая уровню развития и индивидуальным особенностям. 

Поддерживается активность ребёнка, пресекается возможная агрессия.  

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация).  Актуальность занятий по 

аппликации, лепке, рисованию в том, что ребенок может выразить себя как личность доступными 

для него способами, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 

материалов и техник позволяет включить в эти виды деятельности всех без исключения детей. 

Используемые техники делают работы детей выразительнее, богаче по содержанию.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. Основные 

задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих 



- формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по подражанию, совместно со 

взрослым; 

- формирование действий с предметами  доступными способами с помощью взрослого; 

 Музыка и движение 

Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим 

способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 

мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого цель педагога состоит в том, чтобы 

средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и 

использование приобретенного музыкального опыта в жизни.  

Описание возможных результатов обучения: 

- умение различать и показывать доступные ребенку простые детские музыкальные инструменты 

- умение воспринимать музыку, эмоционально реагировать на нее 

- выполнение доступных ребенку движений под различный ритм музыки 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно – 

тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей его эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания. 

Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учетом особенностей его 

заболевания и согласованному с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, под 

его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение основной образовательной программы начального общего образования, на 

усвоение межпредметных связей. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления 

практических знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по 

согласованию с родителями (законными представителями). 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью; тяжелыми и множественными нарушениями развития АООП - 

(специальной индивидуальной программы развития – СИПР) является достижение 

обучающимися результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие их 

жизненной компетенции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

по адаптированной  образовательной программе 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью вариант 2 

(на дому) на 2024- 2025учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные  

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы  

 
V IX 

1.Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 

2.Математика  Математические 

представления 
2 2 

3.Окружающий 

мир 
Окружающий природный  

мир 
0,5 0,5 

Человек 0,5 - 
Домоводство 0,5 1 
Окружающий социальный 

мир 
0,5 0,5 

4.Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 
Изобразительная 

деятельность 
0,5 - 

5.Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 1 0,5 

6.Технологии Профильный труд - 1 
Итого 8 к оплате 8 8 к оплате 4 
Часы самостоятельной работы 21 22 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. учебной неделе) 
29 30 
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