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Выход Наименование блюда Стоимость блюда Каллории
Б/П 1-4 класс

50/50 Гуляш из свинины 52,69 370
150 Гречка отварная 11,02 120
200 Чай с сахаром 2,06 45
50 Хлеб 4,17 164,5

115,46 Печенье 34,06 145
ИТОГО:104,00 руб 723

ЗАВТРАК ПЛАТНЫЙ 11-18 ЛЕТ
75/75 Гуляш из свинины 78,25 399

180 Гречка отварная 13,25 145
200 Чай с сахаром 2,06 45
50 Хлеб 4,17 164,5

ИТОГО:97,73 руб 794,5
ОБЕД 7-11 ЛЕТ

60 Винегрет овощной 16,89 74
200/10 Борщ со сметаной 23,02 220
60/60 Бефстроганов 68,34 215

150 Капуста тушенная 28,86 121
200 Сок фруктовый 25,26 105
80 Хлеб 6,67 164,5

ИТОГО:168,95руб 842,9

ОБЕД 11-18 ЛЕТ
60 Винегрет овощной 16,89 74

250/10 Борщ со сметаной 26,25 232
75/75 Бефстроганов 85,61 244

180 Капуста тушенная 34,14 200
200 Сок фруктовый 25,26 121
80 Хлеб 6,67 164,5

ИТОГО:194,82 руб 937
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