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MpumepHoe 10-T AHeBHOe MeHI0 Ang MOY "KntoueBckas;CCLLL:: Ha2024-2(a25 y4ebHbIi rof,

[eHb: nepsbIin

Hepens :nepsas

Ce30H : 0CeHb-3MMa

Bo3spacTHas Kateropus : ¢ 12 et u cTapLue

Ne HanmeHoBaHWe 61to0aa
peLenTypbl

1 2

3ABTPAK
Nel74 Katua monoyHasa prcosas
Ne3 ByTep6pog ¢ Macnom 1 Cbipom
Ne382 Kakao ¢ MonoKom
Mpom.Bbin.  Morypt
Mpom.Bbin.  AALO KypuHOe
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,

Ne83 bopLy, ¢ KapTothenem co CMeTaHOo
No304 Puc oTtBapHoii
Ne260 [ynaw n3 ropsguHbl
Ne349 KomnoT v3 cyxothpyKToB
Mpom.Bbin.  Xne6 MNieHNYHbIA
Mpom.BbIN.  Xneb pXKaHo-MNLUEHNYHbIN

NTOIO 3a o6ep

NTOIo 3A AEHb

[eHb: BTOpOIA
Hepens :nepsas
Ce30H : 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHas Kateropus : ¢ 12 niet v cTapLue

1 2
3ABTPAK
Ne312 Miope kaptothensHoe
Ne234 KoTneTbl pblGHbIE
No376 Yaii ¢ caxapom
Mpom.BbiN.  Xneb NeHNYHbIA
Nel0 "OpoLUEK KOHCEPBUPOBaHHbIN
NTOIO 3a 3aBTpak:
OBE[
Ne99 Cyn v3 oBoLLei
Ne202 MakapoHbl 0TBapHbIe
No274 3pasbl py6eHHble
Ne330 Coyc CMeTaHHbIl
Ne348 KomnoT 13 Kyparu
Mpom.BbiN.  Xnie6 NeHNYHbIN
Mpom.Bbin.  Xne6 pXxaHO-MLUEHNYHbIV

NTOIO 3a 06ef,
NTOro 3A AEHb

Bbixoa
nopumu

250
50/10/20
200

95

40

665

250/10
180
100
200

40

40

820

150
100
200
50

100
600

250
180
100
30
200
40
40
840

1

OHepreT
nyeckas
LieHHOCT
b B KKa

4

334,1
254,65
1185
59,68
63,0
829,93

107,77
251,52
193,24
131,49
93,52

68.32

845,86

1675,79

137,16
143,29
60,46
116,9
83,46
541,27

94,12
202,25
177,19
22,13
114,0
93,52
68.32
771,53
1312,8

MuweBble BellecTBar.

5 X
5 6
7.4 45
8,67 13,65
4,08 3,54
475 304
51 46
30 29,33
2,88 5,01
4,38 6,44
13,36 14,08
0,66 0,09
3,16 04
2.64 0.48
27,08 26,5
57,08 55,83
5 6
3,06 4,80
823 7,05
0,07 0,02
3,95 05
2,96 5,18
18,27 17,55
2,59 5,24
6,61 541
8,59 12,07
0,42 1,49
0,78 0,04
3,16 0,4
2.64 0.48
24,79 25,13
43,06 42,68

Yy
7

66,0
24,28
17,58
333
03
111,49

12,79
44,01
3,27
32,01
19,32
13.36
124,76

236,25

20,43
11,73
15,0
24,15
6,25
77,56

9,15
31,78
8,55
1,76
27,63
19,32
13.36
111,55
189,11



[eHb: TpeTuit

Hepens :nepsas
Ce30H : oceHb-3MMa
BospacTHas kateropus : ¢ 12 net u crapiue

1

Ne302
Ne271
Ne330
Ne377

[nom.BbIn.
[Mpom.Bbin.

Ne95

Ne294
Ne366
Ne342
Ne312

[Mpom.Bbimn.
[Mpom.Bbimn.

2
3ABTPAK

Kawua rpeyHeBas
KoTneta MAcHas
CoycC CMeTaHHbI
Yait c "nMMOHOM
Xneb MueHNYHBbI
AnenbcuH
MNTOI O 3a 3aBTpak

OBE[,
PacconbHVK fomaluHuii
KoTneta py6neHHas 13 Kypuupl
Coyc ToMaTHbIi
KomnoT 13 cBexux 5610k
Miope KapTodhensHoe
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb pXaHo-MNLeHUYHbI
MNTOI O 3a 06eg,

NTOro 3A AEHb

[eHb: yeTBepTHIN

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHb-31UMa

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 12 neT u ctaplue

1

Ne259
Ne378

Mpom.Bbin.
Mpom.Bbin.

Ne108
Ne305
Ne229

[Mpom.BbiM.
[Mpom.BbiMn.
[Mpom.BbiMn.

2
3ABTPAK
YKapkoe no-gomatlHemy
Yaii c MONOKOM
Xneb MueHNYHBbIN
A6nokKo
MNTOTI O 3a 3aBTpak:

OBE[,
Cyn KapTogenbHbI Kneukamu
Puc npunyuieHHbIii
Pbiba TyleHas B TOMaTe C 0BOLLaMun
CoK BUHOTpafHbIii
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb pxaHo-MNLeHUYHbI
MNTOI O 3a 06eg,

NTOIo 3A JEHb

150
100
30

200
50

100
630

250
100
30
200
180
40
40
840

220
200
50

100
570

250
180
100
200
40

40

810

1515
316,75
22,13
61,5
116,9
37,92
706,7

111,01
170,83
22,3
113,6
164,56
93,52
68.32
744,14
1450,84

478,92
81,83
116,9
44,40
722,05

130,54
239,62
98,75
136,4
93,52
68.32
767,15

1489,2

4,5
20,25
0,42
0,13
3,95
0,90
30,15

3,08
17,44
0,34
0,16
3,67
3,16
2.64
30,49
60,64

15,46
1,52
3,95
0,40
21,33

3,55
4,35
9,75
0,6
3,16
2.64
24,05

45,38

51
21,75
1,49
0,02
0,5
0,20
29,06

5,33
4,23
1,26
0,16
5,76
04
0.48
17,62
46,68

37,08
1,35
0,5
0,40
39,33

4,58
5,14
4,95
04
04
0.48
15,95

55,28

21,9
10,00
1,76
15,20
24,15
8,13
81,14

12,68
15,75
2,40
27,88
24,51
19,32
13.36
115,9
197,04

20,84
15,90
24,15
9,80

70,69

18,78
43,99
3,80
32,6
19,32
13.36
131,85

202,54



[eHb: nATbIN

Hepensa :nepsas

Ce30H : 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHas kateropus : ¢ 12 neT u cTapLue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne202 MakapoHbl 0TBapHble 150 168,39 5,51 4,51 26,49
No271 KoTtneTta msicHasi 100 316,75 20,25 21,75 10,00
No366 Coyc TOMaTHbl 30 22,3 0,34 1,26 2,40
Ne377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 61,5 0,13 0,02 15,20
Mpom.BbiN.  Xneb6 MeHNYHBbIi 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.Bbin.  A6/10K0 100 44,40 0,40 0,40 9,80
MNTOI O 3a 3aBTpak 630 730,24 30,58 28,44 88,04
OBE[
Ne88 LLL 1 13 cBexein KanycTbl CO 250/10 85,79 2,41 4,95 7,90
CMeTaHoW
Ne438 Asy 250 255,00 15,75 10,0 255
Mpom.Bbin.  Xneb6 NweHNYHbI 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.BbiN.  Xneb pXKaHO-MLWeHNYHbIl 40 68.32 2.64 0.48 13.36
Ne342 KomnoT 13 BULLIHHK 200 113,8 0,4 0,2 27,6
NTOI O 3a 06ep, 800 639,81 25,15 16,13 98,51
NTOrI 3A AEHb 1370,05 55,73 44,57 186,55

[JeHb: wecTon

Hepens :BTOpas

Ce30H : 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHas kateropus : ¢ 12 neT u cTapLue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne182 Kalua nweHHas MosnoyHas 250 337,67 8,93 13,95 44,1
Ne3 ByTepbpof ¢ Maciom 1 Cbipom 50/10/20 254,65 8,67 13,65 24,28
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15,0
Mpom.Bbin.  BaHaH 100 94,5 1,50 0,50 21,00
MNTOI O 3a 3aBTpak 630 747,28 19,17 28,12 104,38
OBEL
No104 Cyn ¢ MSICHbIMU (hpuKagenbkamm 250 95,34 2,19 2,78 15,39
Ne302 Kalua rpeyHesas 180 181,8 54 6,12 26,28
Ne318 Kypuua TyweHas B coyce 100 1243 55 71 9,6
Mpom.BbiN.  Xneb6 MeHNYHbIi 40 93,52 3,16 0,4 19,32
Mpom.BbiN.  Xneb pXKaHO-MLWEeHNYHbIl 40 68.32 2.64 0.48 13.36
Ne348 KomnoT n3 Kyparu 200 114,0 0,78 0,04 27,63
MNTOI O 3a obep 810 677,28 19,67 16,92 111,58

NTOro 3A AEHb 142456 38,84 45,04 215,96



[JeHb: ceabmoii

Hepensa :BTOpas

Ce30H : 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropus : ¢ 12 net u craplue

1

Ne291
Ne377
[Mpom.Bbin.
Mpom.Bbin.

Ne181
Ne302
Ne278
Ne366
Ne342
[Mpom.Bbin.
Mpom.Bbin.

2
3ABTPAK
[1noB 13 Kypuubl
Yaii ¢ NMMOHOM
Xneb NweHNYHbIN
Bagnn
MNTOI O 3a 3aBTpak

OBEL

Cyn pblGHbIV ¢ ropbyLueit
Kalua nepnosas
TedTenn macHble 1BapunaHT
Coyc TOMaTHbIiA
KomMnoT 13 cBexmx rpyL
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb pxXaHO-MWeHNYHbI
MNTOI O 3a 06eg,

NTOro 3A AEHb

[eHb: BOCbMOIA

Hepensa :BTOpas

Ce30H : oceHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropus : ¢ 12 net u craplue

1

Ne312
No276
Ne376
Mpom. BbIN
Mpom.Bbin.
Mpom.Bbin.

Ne32

Ne94
Ne269
Ne366
Ne202
Ne342
Mpom.Bbin.
[Mpom.BbiMn.

2

3ABTPAK
Mope kapToenbHoe
TedTenn poibHble
Yali ¢ caxapom
OrypeL, MapyHOBaHHbI
Xneb6 NiUeHNYHBbI
AseHKa WoKonag
MNTOI O 3a 3aBTpak

OBE[
CBekna ¢ Cbipom
PacconbHMK co cMeTaHoM
BUTOUKM MACHbIe
Coyc ToMaTHbIi
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT n3 6pycHukm
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb pXaHo-MNLWeHUYHbI
MNTOI O 3a 06eg,

NTOro 3A AEHb

250
200
50
70
570

250
180
100
30
200
50
30
840

150
100
200
100
50

15

615

100
250/10
100

30

180
200

40

40

950

403,25
61,5
116,9
245,07
826,72

167,2
214,83
151,07
22,3
114,04
116,9
51,24
837,58
1664,3

137,16
140,61
60,46
10,9
116,9
82,8
548,83

131,78
111,18
202,68
22,3
202,25
96,38
93,52
68.32
928,41

1477,24

19,00
0,13
3,95
1,96
25,04

8,58
4,02
7,83
0,34
0,16
3,95
1,98
26,86
51,9

3,06
5,28
0,07
0,8
3,95
1,45
14,61

4,66
3,09
10,2
0,34
6,61
0,09
3,16
2.64
30,79

454

16,25
0,02
0,5
2,31
19,08

8,4
5,19
8,75
1,26
0,12
0,5
0,36
24,58
43,66

4,80
8,05
0,02
01
0,5
5,2
18,67

9,38
5,34
13,4
1,26
5,41
01
04
0.48
35,77

54,44

45,25
15,20
24,15
54,11
138,71

14,32
38,01
10,25
2,40
28,08
24,15
10,02
127,23
265,94

20,43
11,76
150
1,7
24,15
7,55
80,59

7,18
12,69
10,32
2,40
31,78
23,78
19,32
13.36
120,83

201,42



[eHb: feBaTbIn

Hepens :BTopas

Ce30H : 0CeHb-3UMa

BospacTHas kateropus : ¢ 12 net u crapiue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne302 Kalwa rpeyHesas 150 151,5 4,5 51 21,9
Ne260 [Cynaw u3 cBUHWHBI 100 307,66 10,63 28,18 2,88
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15,0
Mpom.BbiN.  Xneb NweHNYHbI 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.Bbin.  TMeyeHbe 50 207,09 3,75 49 37,2
NTOI O 3a 3aBTpak 550 843,61 229 38,7 101,13
OBEL
No67 BuHerpeT 0BOLLHOIA 100 124,99 14 10,03 7,28
Ne68 bBopuy ¢ MACOM CO CMeTaHoiA 250/10 159,74 9,88 7,26 13,72
Ne250 BegcTporaHos 100 183,13 14,44 12,25 3,78
Ne321 KanycTa TyweHHas 180 135,02 3,70 5,82 16,96
Mpom.Bbin.  COK BWLUHEBbLIN 200 100,4 1,4 0,4 22,8
Mpom.Bbin.  Xneb6 MLeHNYHbINA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
Mpom.BbiN.  Xneb6 pXkaHO-MLWeHNYHbI 40 68.32 2.64 0.48 13.36
NTOI O 3a 06eg, 920 865,12 36,62 36,64 97,22
MTOro 3A AEHb 1708,73 59,52 75,34 198,35

[LeHb: pecaTtblii

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHb-31UMa

Bo3pacTHaa kaTeropus : ¢ 12 neT v cTapLue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne202 MakapoHbl 0TBapHble 150 168,39 5,51 4,51 26,49
Ne294 KoTneTa py6neHHas 13 Kypuubl 100 170,83 17,44 4,23 15,75
Mpom.Bbin.  Xneb NweHNYHbI 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.Bbin.  Mapmenag, 50 159,00 0,05 0,00 39,7
Ne378 Yaii ¢ MONOKOM 200 81,83 1,52 1,35 15,90
MNTOI O 3a 3aBTpak 550 696,95 28,47 10,59 121,99
OBEL
Ne102 Cyn ropoxoBblii 250 135,34 5,48 5,26 16,52
No234 KoTneTbl pbi6HbIE 100 143,29 8,23 7,05 11,73
No366 Coyc ToOMaTHbI 30 22,3 0,34 1,26 2,40
Ne312 Miope kapTothenbHoe 180 164,56 3,67 5,76 24,51
Ne342 KomnoT 13 cBexmx 610K 200 113,6 0,16 0,16 27,88
Mpom.Bbin.  Xneb6 NweHNYHbI 40 93,52 3,16 0,4 19,32
Mpom.BbiN.  Xneb p>XaHO-MWEeHNYHbIN 40 68.32 2.64 0.48 13.36
NTOI O 3a obeq, 840 740,93 23,68 20,37 115,72
NTOIo 3A AEHb 1437,88 52,15 30,96 237,71
CPEOHNI 3A 10 ,EI,HEI7I 1501,13 50,97 49,44 213,08
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opraHusaumsax/ Mog pea. M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsiHa. - M.: [e/lu nntoc, 2016. - 640c.

4.  COOpHUK TeXHUYECKNX HOPMATMBOB - CH0PHUK peLenTypHbIX 61104 U KyNMHAPHbIX U34eNunii Ana NpesnpusaTuii 06LecTBEHHOMO
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